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Niniejsza instrukcja zastepuje:

Zarzadzenie Wewnetrzne Dyrektora Naczelnego ORLEN Potudnie S.A. z dnia 2 listopada 2017 roku
nr ewidencyjny: 53. W sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych
pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym.

Akceptacja
ISO Podpis i pieczatka uprawnionego pracownika dziatu Systemy Zarzgdzania
OPRACOWAL SPRAWDZIL ZATWIERDZIL
(podpis pieczatka) (podpis, pieczatka) (podpis, pieczatka)

Aktualizacja stron:

OPRACOWAL SPRAWDZIL Akceptacja | ZATWIERDZIL | NR STR. NR AK- | DATA AK-
ISO AKTUALIZ. | TUALIZ. TUALIZ.
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Cel instrukcji

Ustalenie jednolitych zasad bhp przy recznych pracach transportowych z uwzglednieniem recznych Srodkow
transportu z napedem recznym na terenie i/lub zlecenie ORLEN Potudnie S.A. oraz Spétek Grupy Kapitatowej
ORLEN Potudnie S.A. (dalej: GK ORLEN Potudnie), prowadzonych przez te Spdtki i Spétki zewnetrzne (spoza
GK ORLEN Potudnie). Poprawa efektywnosci ergonomii wykonywanej pracy oraz ujednolicenie wymagan bez-
pieczefistwa pracy. Minimalizacja ryzyk, ktore moga skutkowa¢ dolegliwosciami uktadu migsniowo-
szkieletowego, a w szczegolnosci kregostupa, konczyn gérnych i doinych.

Zakres obowigzywania

Instrukcja jest przeznaczona i obowigzuje w réwnym stopniu wszystkich pracownikéw zatrudnionych
w ORLEN Potudnie S.A., pracownikéow Spétek Grupy Kapitatowej ORLEN Potudnie (dalej: GK ORLEN Potudnie)
oraz Wykonawcow (podmioty zewnetrzne), wykonujacych tego typu prace na rzecz ORLEN Potudnie S.A. lub
spotek GK ORLEN Potudnie oraz projektantéw technologii/budynkéw/instalacji/pomieszczen itp.

Terminologia

3.1. ,Reczne prace transportowe” — kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania przedmiotow,
tadunkéw lub materiatéw przez jednego lub wiecej pracownikdéw, w tym przemieszczanie ich poprzez:
unoszenie, podnoszenie, ukfadanie, pchanie, ciggniecie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie lub
przewozenie.

3.2. ,Organizator prac transportu recznego” — pracodawca, w tym osoba dziatajgca w imieniu pracodawcy np.
kierownik, mistrz, zlecajgcy wykonywanie recznej pracy transportowej — zwany dalej ,Organizatorem
prac’.

3.3. ,Praca dorywcza" — reczne przemieszczanie przedmiotdéw, tadunkéw lub materiatéw nie czesciej niz 4
razy na godzine, jezeli tgczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobe.

3.4. ,Praca stata” — reczne przemieszczenie przedmiotow, ktére wykonywane sg ponad 4 razy w ciggu godziny
(srednio), a czas ich wykonywania przekracza 4 godziny na zmiane robocza.

3.5. ,Sprzet pomocniczy" — $rodki majgce na celu ograniczenie zagrozen i ucigzliwosci zwigzanych z recznym
przemieszczaniem przedmiotéw, tadunkow lub materiatéw oraz utatwienie wykonywania tych czynnosci;
do $rodkow tych zalicza sie w szczegdlnoéci: pasy, liny, fancuchy, zawiesia, dZzwignie, chwytaki, rolki,
kleszcze, uchwyty, nosze, kosze, legary, reczne weciggniki i wciggarki, krazki i wielokrazki linowe,
przestawne pochylnie, taczki i wozki.

3.6. ,Prace szczegdlnie niebezpieczne” — prace ujete w wykazie prac szczegolnie niebezpiecznych.

3.7. ,Praca o zwiekszonym zagrozeniu dla zdrowia” — prace zwigzane z recznym przemieszczaniem
przedmiotéw nieporecznych, niestabilnych, ze zmiennym $rodkiem ciezkosci i innych, ktére z powodu ich
masy, ksztattu lub wtasciwo$ci moga spowodowac zagrozenie wypadkowe.

3.8. ,LMRA” — Last Minute Risk Analysis - metoda oceny ryzyka przed rozpoczeciem zadania wykonywana
przez pracownikéw Spotek zewnetrznych, majgca na celu uswiadomienie zagrozen oraz sprawdzenie
wlasnej wiedzy na temat zadania.

3.9. ,BiOZ” — plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia opracowywany przez Spéiki zewnetrzne zgodnie
z wymaganiami Prawa Budowlanego.

3.10. ,IBWR” — Instrukcja Bezpiecznego Wykonania Robét sporzgdzana przez Spdétki zewnetrzne dla prac
szczegOlnie niebezpiecznych.

3.11. ,Spotka” — ORLEN Potudnie S.A. lub Spétka GK ORLEN Potudnie.

3.12. ,Wykonawca” — osoba spoza GK ORLEN Potudnie lub firma zewnetrzna wykonujgca prace na rzecz lub
na zlecenie ORLEN Potudnie S.A. lub Spétki GK ORLEN Potudnie.

Obowiazki organizatora prac transportu recznego oraz pracownikéw wykonujacych te prace

4.1. Nalezy stosowa¢ odpowiednie rozwigzania techniczne i organizacyjne zmierzajagce do wyeliminowania
recznych prac transportowych. Warunek ten nalezy spetni¢ przede wszystkim podczas projektowania
nowych lub remontu istniejgcych budynkéw/pomieszczen/instalacji oraz proceséw technologicznych,
podczas ktérych zachodzi potrzeba transportu produktéw/materiatéw/narzedzi itp. Kwestie koniecznosci
recznego transportu nalezy ustali¢ ze Stuzbg BHP Spotki oraz otrzymac jej zgode przed ostateczng
akceptacjg projektu/technologii.

4.2. W razie braku mozliwosci wyeliminowania recznych prac transportowych, nalezy organizowac
odpowiednio prace i wyposazaé pracownikéw w niezbedny sprzet pomocniczy oraz odpowiednie $rodki
ochrony indywidualnej, w celu zmniejszenia ucigzliwosci i zagrozen zwigzanych z wykonywaniem tych
czynnosci.

4.3. Przy organizowaniu prac transportowych, a takze po kazdej zmianie organizacji pracy nalezy ocenia¢
ryzyko zawodowe wystepujgce przy recznych pracach transportowych, w szczegélnosci biorgc pod
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a) mase przemieszczanego przedmiotu, jego rodzaj i potozenie srodka ciezkosci,

b) warunki srodowiska pracy, w tym w szczegolnosci temperature i wilgotno$¢ powietrza oraz poziom
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

c) organizacje pracy, w tym stosowane sposoby wykonywania pracy,

d) indywidualne predyspozycje pracownika takie, jak sprawnosc fizyczna, wiek i stan zdrowia.

4.4. Na podstawie oceny ryzyka zawodowego nalezy podejmowaé dziatania majgce na celu usuniecie lub
maksymalng minimalizacje stwierdzonych zagrozen.

4.5. Przed dopuszczeniem pracownika do recznych prac transportowych organizator tych prac zobowigzany
jest:

a) przeszkoli¢ pracownika w formie instruktazu z zakresu:

e prawidiowego sposobow wykonywania pracy tj. prawidiowa technika unoszenia,
podnoszenia, odstawiania, uktadania.
¢ odpowiedniego postugiwania sie sprzetami pomocniczymi.

b) zapewni¢ pracownikowi informacje dotyczace przemieszczanego przedmiotu, w szczegolnosci:
jego masy i potozenia jego srodka ciezkosci, zwtaszcza w przypadku, gdy masa jest nierébwnomiernie
roztozona.

c) informowa¢ pracownika o wszystkich aspektach bezpieczehstwa i higieny pracy oraz wymaganiach
ergonomii, w tym o wynikach oceny ryzyka zawodowego oraz o srodkach bezpieczenstwa
zapobiegajgcych urazom, a zwtaszcza urazom kregostupa.

d) w przypadku pracownikow Spétek zewnetrznych, zapewni¢ wykorzystanie formularza LMRA do
oceny ryzyka przed podjeciem pracy.

4.6. W przypadku stwierdzenia, ze sposéb wykonywania pracy jest nieprawidtowy i stwarza zagrozenia, nalezy
wstrzymac te prace do czasu zastosowania odpowiednich dziatan eliminujgcych te zagrozenia.

4.7. Prace o zwiekszonym zagrazaniu dla zdrowia oraz prace szczegodlnie niebezpieczne muszg byé
realizowane na podstawie zatwierdzanej Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét (IBWR).

4.8. W przypadku koniecznosci sporzadzenia planu BiOZ lub IBWR nalezy zamiesci¢ w nich wytyczne ujete

W niniejszej instrukciji.

4.9. Kazdy pracownik wykonujgc prace transportowe odpowiada za przestrzeganie zasad opisanych

W niniejszej instrukcji.

4.10. Pracownicy Spotek zewnetrznych majg obowigzek przeprowadzenia oceny ryzyka w ostatniej chwili

z wykorzystaniem formularza LMRA.

Organizacja recznych prac transportowych

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

Organizacja recznych prac transportowych, w tym stosowane metody pracy powinny zapewnié

w szczegolnosci:

a) ograniczenie dlugotrwatego wysitku fizycznego, w tym zapewnienie odpowiednich przerw w pracy na
odpoczynek,

b) wyeliminowanie nadmiernego obcigzenia ukfadu miesniowo-szkieletowego pracownika, a zwlaszcza
urazéw kregostupa, zwigzanych z rytmem pracy wymuszonym procesem pracy,

c) ograniczenie do minimum odlegtosci recznego przemieszczania przedmiotéw,

d) uwzglednienie wymagan ergonomii.

Przy recznym przemieszczaniu przedmiotéw - tam gdzie jest to mozliwe - nalezy zapewnié sprzet

pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielko$ci, masy i rodzaju, zapewniajgcy bezpieczne i dogodne

wykonywanie pracy.

Wydatek energetyczny netto niezbedny do wykonywania pracy zwigzanej z wysitkiem fizycznym, w tym

z podnoszeniem i przenoszeniem przedmiotéw, w czasie zmiany roboczej nie moze przekracza¢ dla ko-

biet 5000 kJ, a przy pracy dorywczej 20 kJ/min.

Wydatek energetyczny netto niezbedny do wykonywania pracy fizycznej zwigzanej z podnoszeniem

i przenoszeniem przedmiotdw w czasie zmiany roboczej nie moze przekracza¢ dla mezczyzn 8400 kJ,

a przy pracy dorywczej 30 kJ/min.

Organizujgc reczne prace transportowe, nalezy bra¢ pod uwage konieczno$¢ unikania recznego

przemieszczania przedmiotow, gdy:

a) przedmiot jest zbyt ciezki, za duzy, nieporeczny lub trudny do utrzymania wedtug oceny osoby
kierujgcej pracownikami,

b) przedmiot jest niestabilny lub jego zawarto$¢ moze sie przemieszczag,

c) przedmiot jest usytuowany tak, ze wymaga trzymania lub operowania w odlegtosci od tutowia
pracownika, albo ma tendencje do wyginania sie lub obwijania wokat tutowia pracownika,

d) ksztalt lub struktura przedmiotu moze powodowaé urazy u pracownika, zwlaszcza w przypadku
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5.6.

5.7.
5.8.
5.9.
5.10.
5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

5.15.
5.16.

5.17.

5.18.

kolizji,

e) przemieszczanie przedmiotu moze by¢ wykonywane tylko poprzez skret tutowia,

f)  wykonanie pracy wymaga pochylenia tutowia pracownika o kgt wiekszy od 45° lub wykonywania
Czynnosci przemieszczania w pozycji niestabilnej,

g) moga wystgpi¢ nagte ruchy przedmiotu,

h) stanowisko pracy lub jego otoczenie uniemozliwia przemieszczanie przedmiotu na wysokosci
zapewniajgcej bezpieczenstwo lub przy prawidtowej pozycji ciata pracownika,

i)  powierzchnia jest nieréwna, stwarzajgca zagrozenie przy poruszaniu sie lub jest Sliska w zetknieciu
ze spodem obuwia pracownika,

j)  podtoga i powierzchnia robocza majg ré6zne poziomy, co wymusza przemieszczanie przedmiotow na
réznych wysokosciach,

k) podtoga lub powierzchnia oparcia stép jest niestabilna,

[) przedmiot ogranicza pole widzenia pracownika,

m) temperatura, wilgotnos¢ i wentylacja sg niedostosowane do wykonywanej pracy.

Przy pracach zwigzanych z recznym przemieszczaniem przedmiotéw nalezy zapewni¢ wystarczajgcg

przestrzen, zwlaszcza w ptaszczyznie pionowej, umozliwiajgcg zachowanie prawidtowej pozycji ciata

pracownika podczas pracy.

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie przedmiotéw przez pomieszczenia, schody, korytarze albo

drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiardow tych przedmiotdw, jezeli stwarza to zagrozenia wypadkowe.

Transport reczny nalezy organizowa¢ wyznaczonymi drogami o réwnej, niesliskiej i utwardzonej

nawierzchni.

tadunek nalezy przemieszczaé w sposodb zapewniajgcy mozliwos¢ obserwaciji trasy transportu.

Szeroko$¢ drog transportowych powinna umozliwia¢ swobodne przemieszczanie tadunkéw.

Przejscia, drogi transportowe oraz tory i torowiska, po ktérych sg przemieszczane przedmioty, powinny

spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy.

Prace zwigzane z recznym przemieszczaniem przedmiotéw nieporecznych, niestabilnych, ze zmiennym

srodkiem ciezkosci i innych, ktore z powodu ich masy, ksztattu lub wiasciwosci mogg spowodowaé

zagrozenie wypadkowe powinny by¢é wykonywane w nastepujgcy sposéb:

a) przedmiot nieporeczny lub trudny do uchwycenia i utrzymania powinien by¢ przemieszczany przy
uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego, nieograniczajgcego pola widzenia, zapewniajgcego
bezpieczenstwo podczas pracy,

b) przedmioty, ktérych srodek ciezkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po podniesieniu
znajdowatby sie powyzej potowy wysokosci przedmiotu, nie powinny byé przenoszone recznie, chyba
ze do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwyty znajdujgce sie powyzej srodka ciezkosci,

c) zwoje tasmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przenoszenia powinny by¢ zabezpieczone
przed rozwinieciem i wyginaniem,

d) w razie koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm od
tutowia, nalezy zmniejszy¢ o potowe dopuszczalng mase przedmiotu przypadajgcg na jednego
pracownika lub zapewni¢ wykonywanie tych czynnosci przez co najmniej dwdch pracownikéw.

Ostre, wystajgce elementy przedmiotow przemieszczanych powinny by¢ zabezpieczone w sposob

zapobiegajgcy powstawaniu urazéw.

Opakowania przedmiotow przemieszczanych recznie powinny by¢ wykonane z odpowiednio wytrzymatych

materiatdw oraz nie powinny stwarza¢ zagrozen wypadkowych zwigzanych w szczegdlnosci z ich

ksztattem, w tym ostrymi krawedziami. Jezeli ksztatt lub rozmiar opakowania przeznaczonego do
recznego przemieszczania przedmiotéw utrudnia lub uniemozliwia bezpieczne ich przemieszczanie,
opakowanie takie powinno by¢ wyposazone w odpowiednie uchwyty.

Sposdb rozmieszczenia przedmiotdw w opakowaniach powinien zapewni¢ ich stabilnos¢ podczas

przemieszczania.

Transportowany tadunek powinien byé tak zabezpieczony, aby wyeliminowaé jego niekontrolowane

przemieszczenie sie lub upadek stosujgc odpowiednie zabezpieczenia (np. folig, pasami, linami itp.),

Niedopuszczalne jest przenoszenie i przetaczanie przedmiotéw po pochylniach, nie zwigzanych w sposéb

staly z konstrukcjg budynku, o kacie nachylenia ponad 15°, oraz przenoszenie po schodach o kacie

nachylenia ponad 60°.

Maksymalne nachylenie pochylni zwigzanych z budynkiem oraz na drogach transportowych

i w magazynach okres$lajg odrebne przepisy m.in. Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej

z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.2003 nr

169 poz.1650 z pdzn.zm.); Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie

warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U.2019 poz. 1065

z pézn.zm.)
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5.19. Niedopuszczalne jest przebywanie pracownika miedzy legarami podczas przetaczania przedmiotow po
pochyto ustawionych legarach.
5.20. Mezczyzni powinni podnosic tadunki w sposéb nastepujacy:

a) ustawic sie twarzg w kierunku, w ktérym ma by¢ przenoszony fadunek,

b) zblizy¢ sie do niego i jesli to mozliwe okroczy¢ go,

c) wykonac przysiad, wyprostowac¢ plecy i mocno oburgcz uchwyci¢ tadunek,

d) podnosi¢ tadunek poprzez prostowanie nég, unikajac pozycji ,koci grzbiet” (plecy i rece muszg by¢
przez caty czas wyprostowane),

e) przenosic tadunek przed sobg opierajgc go o udo.

5.21. Kobiety powinny podnosi¢ tadunki w sposéb nastepujacy:

a) ustawi¢ sie twarzg w kierunku, w ktérym ma by¢ przenoszony tadunek,

b) stangé¢ obok niego tak, aby jedna stopa znajdowata sie najblizej przedmiotu, a druga — w odlegtosci
okoto 30 cm,

c) przyklekng¢ na jedno kolano, przyciskajgc je do tadunku,

d) mocno uchwyci¢ oburgcz fadunek i wyprostowacé plecy,

e) podnosi¢ fadunek poprzez prostowanie nég i odchylenie ciata do tytu, unikajgc pozyciji ,koci grzbiet”
(plecy i rece musza by¢ przez caly czas wyprostowane, a tadunek mocno przycisniety do kleczacego
kolana),

f)  wyprostowac ciato i przenosi¢ tadunek opierajgc go o udo.

Reczne przemieszczanie przedmiotéw przez jednego pracownika
Masa przedmiotéow podnoszonych i przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:
e dla kobiet:
o 12 kg przy pracy statej
o 20 Kkg przy pracy dorywczej
e dla mezczyzn:
o 30 kg przy pracy statej
o 50 kg przy pracy dorywczej
Masa przedmiotéw podnoszonych przez jednego pracownika na wysokos$¢ powyzej obreczy barkowej
nie moze przekraczac¢:
e dla kobiet:
o 8 Kkg przy pracy statej
o 14 kg przy pracy dorywczej
e dla mezczyzn:
o 21 Kkg przy pracy statej
o 35Kkg przy pracy dorywczej
Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika na odlegto$¢ przekraczajgcg 25 metrow, masa
przenoszonych przedmiotéw nie moze przekraczac:
o dla kobiet - 12 kg,
e dla mezczyzn - 30 kg
Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika pod goére po nieréwnej powierzchni, pochylniach
lub schodach, ktérych maksymalny kgt nachylenia nie przekracza 30°, a wysoko$¢ przekracza 4 metry,
niezaleznie od odlegtosci, na jakg przedmioty sg przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze
przekraczac:
e dla kobiet - 12 kg
e dla mezczyzn - 30 kg
Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika pod gére po nieréwnej powierzchni, pochylniach
lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos$¢ przekracza 4 metry,
niezaleznie od odlegtosci, na jakg przedmioty sg przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze
przekraczac:
e dla kobiet:
o  8Kkg przy pracy statej
o 12 kg przy pracy dorywczej
e dla mezczyzn:
o 20 kg przy pracy statej
o 30 kg przy pracy dorywczej
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6.6

6.7

6.8

6.9

7.
7.1

7.2

7.3

Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotéw sita uzyta przez pracownika niezbedna do
zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podtoza, nie moze przekracza¢ wartosci:
e przy pchaniu:
o 300 N dla mezczyzn
o 120 N dla kobiet
e  przy ciggnieciu:
o 250 N dla mezczyzn
o 100 N dla kobiet

Wartosci sit uzywanych przez pracownika do poruszania elementéw urzgdzen (w szczegdlnosci dzwigni, korb,
két, przyciskéw, pedatéw) nie mogg przekraczaé nastepujgcych wartosci:

L Mezczyzni Kobiety
i Sposcb obsiugi raca doryw- raca doryw-
praca stata P yw praca stata P yw
cza cza
1. Obstuga obureczna 120 N 250 N 50N 100 N
2. Obstuga jednoreczna 50 N 120 N 20N 50 N
3. Obstuga nozna 300 N 500 N 120N 200N

Dopuszczalne jest reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotdw o ksztattach okragtych (z wytaczeniem
beczek), pod warunkiem zachowania warto$ci sit okreslonych pkt. 7.7, a ponadto przy spetieniu
nastepujgcych wymagan:
e masa recznie przetaczanych przedmiotéw, po terenie poziomym o twardej i gtadkiej nawierzchni,
nie moze przekraczac:
o 200 kg na jednego mezczyzne
o 80 kg na jedng kobiete
e masa recznie wtaczanych przedmiotdw na pochylnie nie moze przekraczac:
o 50 kg na jednego mezczyzne
o 20 kg na jedng kobiete
Zabronione jest reczne przetaczanie beczek. Nalezy wykorzystaé srodki techniczne do zatadunku, roztadunku
i transportu beczek np. chwytak dostosowany do wézkow widtowych.

Zespotowe reczne przenoszenie przedmiotow

Przenoszenie przedmiotéw, ktérych dtugosé przekracza 4 m, oraz masa przekracza 30 kg dla mezczyzn i 20
kg dla kobiet powinno odbywa¢ sie zespotowo pod warunkiem, ze na jednego pracownika przypada masa
nieprzekraczajgca:
e przy pracy statej:
o 25Kkg dla mezczyzn
o 10 kg dla kobiet
e przy pracy dorywczej
o 42 kg dla mezczyzn
o 17 kg dla kobiet
Podczas zespotowego recznego przemieszczania przedmiotow sita uzyta przez pracownika niezbedna do
zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podtoza, nie moze przekracza¢ wartosci:
e przy pchaniu:
o 250 N dla mezczyzn
o 100 N dla kobiet
e  przy ciggnieciu:
o 210 N dla mezczyzn
o 80 N dla kobiet
Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotéw na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 m lub
0 masie przekraczajgcej:
e 500 kg dla mezczyzn
e 200 kg dla kobiet
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7.4

7.5

7.6

Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotéw nalezy zapewnic:
e dobdr pracownikéw pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownika do$wiadczonego
w zakresie stosowania odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotéw
i organizacji pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce,
e odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego sprzetu
pomocniczego.
Przenoszenie przedmiotow diugich i o duzej masie powinno odbywaé sie przy zastosowaniu sprzetu
pomocniczego, pozwalajacego na transport takich przedmiotéw z mozliwie najmniejszym unoszeniem ich
ponad poziom podioza.
W przypadku zespotowego przenoszenia na ramionach przedmiotéw nalezy zapewni¢, aby pracownicy:
o wkiadali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczesnie i na komende,
¢ znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,
o uzywali Srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona.

8. Przemieszczanie materialéw szkodliwych i niebezpiecznych

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6
8.7

8.8

8.9

8.10
8.11

8.12

Organizujgc transport substancji niebezpiecznych nalezy dgzyé do zabezpieczenia tadunku w sposéb
eliminujgcy potencjalne zagrozenia.

Transport reczny substancji i materiatdw uznawanych za szczegdlnie niebezpieczne nalezy prowadzi¢ zgodnie
Z wymaganiami ich kart charakterystyki.

Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika materiatdow ciektych - gorgcych, zrgcych albo
o wlasciwosciach szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem i uchwytem przekracza 25 kg dla
mezczyzn i 10 kg dla kobiet.

Balony szklane z kwasami lub innymi cieczami zrgcymi powinny by¢ przewozone na specjalnych wézkach.

W wyjatkowych przypadkach balony moga byé przenoszone przez dwdch pracownikéw w odpowiednio
wytrzymatych koszach z uchwytami.

Niedopuszczalne jest przenoszenie balonéw na plecach lub przed soba.

Transport pojedynczych butli z gazami technicznymi powinien odbywaé sie przy uzyciu wozkow
przeznaczonych specjalnie do tego celu.

Reczne przenoszenie butli z gazami technicznymi na pietra lub rusztowania powinno odbywaé sie za pomocg
specjalnych noszy.

Mechaniczne transportowanie i przesuwanie butli z gazami technicznymi jest dopuszczalne po uprzednim
stabilnym ich umocowaniu na transporterze.

Niedopuszczalne jest, aby butle z gazami technicznymi byty rzucane i toczone po podtodze w pozyciji lezgce;.
Reczne przetaczanie butli z gazami technicznymi jest dopuszczalne tylko w obrebie stanowiska
spawalniczego.

Transport prébek materiatdéw niebezpiecznych na rowerach powinien odbywac sie z wykorzystaniem koszy,
w ktorych prébki powinny byé tak umieszczone aby nie doszto do ich przewrdcenia, zniszczenia, uszkodzenia

itp.

9. Przemieszczanie tadunkéw za pomoca poruszanych recznie wézkéw oraz taczek

9.1

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni,
tacznie z masg wozka, nie moze przekraczac nastepujgcych wartosci:

Mezczyzni Kobiety
Lp Warunki przemieszczania —
' tadunkéw wozki 2- wozki 3- wozki2- | . WozKi3-
Lo i wiecej koto-
kotowe i wiecej kotowe kotowe we
Przemieszczanie po terenie o
1 nachyleniu nieprzekraczajgcym 350 kg 450 kg 140 kg 180 kg
5%
Przemieszczanie po terenie o
2 nachyleniu wiekszym niz 5% 250 kg 350 kg 100 kg 140 kg
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9.2

9.3

9.4
9.5

9.6

9.7

9.8

9.9

9.10

9.11

9.12

9.13

9.14

9.15
9.16

W przypadku przemieszczania fadunku na wodzkach po nawierzchni nieréwnej lub nieutwardzonej
dopuszczalna masa fadunku, tgcznie masg wozka, nie moze przekracza¢ 60% wartosci przedstawionych
w ww. tabeli.
Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na wézkach po terenie o nachyleniu wiekszym niz 8%
oraz na odlegto$¢ wiekszg niz 200 m.
Wozki powinny zapewnia¢ stabilno$¢ przy zatadunku i roztadunku.
Wézki przemieszczane na szynach oraz wozki kotowe przemieszczane na pochyleniach powinny posiadaé
sprawnie dziatajgce hamulce.
Masa tadunku przemieszczanego na wozku szynowym po terenie poziomym, tgcznie z masg woézka, nie moze
przekraczaé¢ na jednego pracownika przy przemieszczaniu po terenie o nachyleniu:
e nieprzekraczajgcym 2%:
o 600 kg dla mezczyzn
o 240 kg dla kobiet
o wiekszym niz 2%:
o 450 kg dla mezczyzn
o 180 kg dla kobiet
Niedopuszczalne jest przemieszczanie tadunkéw na wézkach szynowych na pochyleniach toréw wiekszych niz
4% oraz na odlegtos¢ przekraczajgcg 400 m.
Odlegtos¢ miedzy pojedynczymi woézkami na pochyleniach toréw powinna wynosi¢ co najmniej 25 m,
a pomiedzy zestawami ztozonymi z kilku wozkow - co najmniej 50 m.
Hamulce wozkow szynowych przemieszczanych w zestawie powinny by¢ sprawne tak, aby gwarantowaty
szybkie zatrzymanie zestawu. Wszystkie wézki wchodzace w sktad zestawu powinny byé ze sobg potagczone.
Wozki-wywrotki powinny posiada¢ sprawnie funkcjonujgce urzadzenia zabezpieczajgce przed przypadkowym
przechyleniem si¢ koleby lub skrzyni oraz urzgdzenia do unieruchomienia wozkéw w czasie przechylania
koleby lub skrzyni.
Sposoéb tadowania oraz rozmieszczenia tadunkéw na wézkach i taczkach powinien zapewnia¢ ich rownowage
i stabilnos¢ podczas przemieszczania.
Przedmioty przewozone na wdézkach nie powinny wystawac¢ poza obrys wézka i przystania¢ pola widzenia.
W wyjagtkowych przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotéw w warunkach niespetnienia tych
wymagan, o ile praca odbywa sie pod nadzorem zapewniajgcym bezpieczne jej wykonanie.
Masa tadunku przemieszczanego na wozku jednokotowym (taczce), fgcznie z masg taczki, nie moze
przekraczaé przy przemieszczaniu:
Po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni o nachyleniu:
e nieprzekraczajgcym 5%:
o 100 kg dla mezczyzn
o 40 kg dla kobiet
e wiekszym niz 5%:
o 75Kkg dla mezczyzn
o 30 kg dla kobiet
Po terenie o nieréwnej lub nieutwardzonej nawierzchni - 60% wartosci okreslonych powyze;.
Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkow na taczce po terenie o nachyleniu wiekszym niz 8%
oraz na odlegtos¢ wiekszg niz 200 m.
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10. Przemieszczanie tadunkéw przy uzyciu recznie napedzanych dzwignic

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5
10.6

10.7

10.8

10.9

Dzwignice powinny posiada¢ wyrazne oznakowanie okreslajgce ich dopuszczalny udzwig.

Stosowane do przemieszczania fadunkéw krazki, wielokrgzki i wciggniki powinny by¢ przymocowane do
posiadajgcych odpowiednig wytrzymatos¢ belek, hakow, dzwigaréw lub innych konstrukcji - w sposéb
Zzapewniajgcy bezpieczenstwo pracy.

Stosowane wciggarki i przyciggarki powinny by¢é przymocowane do podtoza w sposéb zabezpieczajgcy przed
ich przemieszczaniem podczas pracy.

Weciaggarki i przyciggarki powinny posiada¢ sprawne hamulce oraz urzgdzenia uniemozliwiajgce ruch wsteczny
watu lub bebna.

Stosowane krazki i liny powinny by¢ tak dobrane, aby niemozliwe byto zakleszczenie lub zsunigcie sie liny.
Elementy uktadéw ciegnowych stosowanych podczas przemieszczania tadunkéw powinny spetnia¢ wymagania
okreslone w Polskich Normach.

Niedopuszczalne jest uzywanie lin i tancuchow uszkodzonych lub o niedostatecznej wytrzymatosci albo
niewtasciwie zamocowanych.

Dtugos¢ liny lub tancucha powinna by¢ tak dobrana, aby przy rozwinieciu, niezbednym do przemieszczenia
tadunku, pozostaty na bebnie co najmniej 2 zwoje.

Sposob zamocowania tadunku na haku powinien zapobiegac¢ jego upadkowi lub gwattownej zmianie potozenia.

10.10 Podnoszenie lub opuszczanie tadunkéw w miejscu przebywania pracownikéw powinno by¢ poprzedzone

sygnatem ostrzegawczym. Przebywanie pracownikéw pod zawieszonym tadunkiem jest niedopuszczalne.

11. Wymagania dotyczace sprzetu pomocniczego dla transportu recznego

111

11.2

11.3

11.4

Pomocniczy sprzet transportowy nalezy przechowywac¢ na wyznaczonych i oznakowanych stanowiskach
odkigdczych.
Sprzet pomocniczy powinien by¢ poddawany biezgcej kontroli pod katem sprawnosci:
a) Kontrola codzienna:
e powinna by¢ wykonywana codziennie przed rozpoczeciem i po zakonczeniu pracy lub zmiany
roboczej,
e obejmuje gtéwnie kontrole wzrokowg poszczegdlnych elementéw, jakosci mechanizméw i potgczen
oraz ich regulaciji,
o stwierdzenie usterek zobowigzuje do ich usunigcia w trybie niezwtocznym lub — jezeli nie jest to
mozliwe — do wstrzymania pracy wraz z powiadomieniem o tym fakcie przetozonego.
b) Kontrola okresowa:
e powinna by¢ wykonywana zgodnie z wczesniej ustalonym harmonogramem Ilub po uplywie
okreslonego czasu pracy wyszczegolnionego w dokumentacji producenta,
e zakres kontroli okresowej okresla dokumentacja np. DTR (Dokumentacja Techniczno-Ruchowa),
Instrukcja obstugi lub ,dobra praktyka inzynierska”.
Sprzet pomocniczy powinien by¢ ewidencjonowany w ,Rejestrze maszyn i urzadzeh” — wzor stanowi zatgcznik
nr 1 w Instrukcji bezpiecznej eksploatacji maszyn i narzedzi w srodowisku pracy.
Sprzet pomocniczy powinien by¢ oznaczony odpowiednim numerem identyfikacyjnym zgodnym z numerem
w rejestrze. Mozna stosowac nr seryjny, inwentarzowy lub nadany przez dziat.

12. Dokumenty zwigzane

Ocena ryzyka zawodowego

Harmonogramy kontroli/przegladéw

DTR/Instrukcje obstugi

Rejestr urzadzen

BiOZ

IBWR

Instrukcja realizacji prac w oparciu o pisemne zezwolenia i polecenia
Instrukcja bezpiecznego wykonywania prac magazynowych
Instrukcja bezpiecznej eksploatacji maszyn i narzedzi w srodowiskach roboczych
Instrukcja stosowania srodkéw ochrony indywidualnej

Karty charakterystyki substancji/mieszanin niebezpiecznych

LMRA (Last Minute Risk Analysis)
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13. Rozdzielnik

Lp. | Komdrka organizacyjna

1. Gtéwny Inzynier Zaktadu Trzebinia

2 Gtéwny Inzynier Zaktadu Jedlicze

3 Produkcja Estrow i Gliceryny

4 Przerob Ropopochodnych i Asfaltéw

5. Parafiny

6 Glikol

7 Rozpuszczalniki

8 Przeréb Ropopochodnych

9 Regeneracja Olejow Przepracowanych
10. | Zakupy i Zaopatrzenie

11. | Ochrona Srodowiska

12. | Logistyka

13. | Energetyka

14. | Gospodarka Wodno-Sciekowa

15. | Zarzadzanie Majgtkiem Nieprodukcyjnym
16. | Utrzymanie Ruchu i Zarzgdzanie Majatkiem Produkcyjnym
17. | Technologia i Rozwdj

18. | Przygotowanie i Realizacja Inwestyciji

19. | Bezpieczenstwo, Infrastruktura Krytyczna i Kontrola Wewnetrzna
20. | Systemy Zarzgdzania

21. | BHP i Bezpieczenstwo Informaciji

22. | Informatyka i Cyberbezpieczenstwo

23. | Organizacja, Prawo i Nadz6r Wiascicielski
24. | Zaktadowa Straz Pozarna

25. | Spdétki GK ORLEN Potudnie

26.

27.

28.

29.

30.

31.
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14. Przyjecie do wiadomosci i stosowania
Stanowisko Data Podpis

Lp.

Nazwisko i imie




