INSTRUKCJA | —1ZB/8 Str. 1/13
“ | bhp przy recznych pracach transporto- |\wydanie | Emitent: 1ZB
CIEd Poludnie | wych oraz innych pracach zwigzanych z |-~
wysitkiem fizycznym 17.07.2017 1. Nregz .........
SPIS TRESCI

1. CIINSTIUKC]T 1.ttt h b bbbt bbbt e bbbt b et e bbbttt b bbbt bt 2
2. ZaKres ODOWIGZYWANIA..............cooiiiiiii bbbt bbbt bbbttt bbb 2
3. TOIMINOTOGIA .ttt h bbbtk bbbt bbb s bbbt b b e bt bbbt b e bbbt 2
4. Obowiazki organizatora prac transSportoWyCh ... 2
5. Organizacja regcznych prac transSportOWYCh ... 3
6. Reczne przemieszczanie przedmiotow przez jednego pracownika.............cccccooeiiiiiiiiniiici i, 6
7. Zespotowe reczne przenoszenie PrzedmMiotOW ..o e 7
8. Przemieszczanie materiatéw szkodliwych i niebezpiecznych................cccooiiiiiiiii, 8
9. Przemieszczanie tadunkéw za pomoca poruszanych recznie woézkéw oraz taczek...............ccccceeee. 9
10. Przemieszczanie tadunkéw przy uzyciu recznie napedzanych dzwignic...............ccccocoininiiicinin 11
11. DOKUMENLY ZWIGZANE ..ottt bbbttt b ettt bbbt 11
12. ZARGCZNIKI ... bbbt bbbt b e e 11
13. ROZAZIEINTK ..ottt bbb b bbb b bt e bbbt bbbt b bt b ettt nb s 12
14. Przyjecie do wiadomosSCi | StOSOWANIA ............ccooiiiiiiii e 13

Akceptacja I1SO

Podpis i pieczatka uprawnionego pracownika dziatu Systemy Zarzadzania, Ochrona Informacji i BHP

OPRACOWAL SPRAWDZIt ZATWIERDZIE
(podpis pieczatka) (podpis, pieczatka) (podpis, pieczatka)

Aktualizacja stron:

OPRACOWAL SPRAWDZIt Akceptacja ISO ZATWIERDZIL NR STR. AKTUA- | NR AKTUALIZ.

LiZ.

DATA AKTUA-
LiZ.




=

| bhp przy recznych pracach transporto- | \yydanie | Emitent: 1ZB
EITE Poludnie | wych oraz innych pracach zwigzanych z Data
wysitkiem fizycznym 17 07.2017 1 Nregz .........

INSTRUKCJA | —1ZB/8 Str. 2/13

Cel instrukcji

Ustalenie jednolitych zasad bhp przy recznych pracach transportowych na terenie i/lub zlecenie ORLEN Potu-

dnie S.A. oraz Spotek GK ORLEN Potudnie S.A., prowadzonych przez te Spétki i Spotki zewnetrzne.

Ograniczenie ryzyk wystepujgcych podczas recznych prac transportowych na zlecenie i/lub terenie ORLEN Po-
tudnie S.A i spotek GK ORLEN Potudnie S.A.

Zakres obowigzywania

Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikow GK ORLEN Potudnie oraz pracownikéw Spoétek zewnetrznych

wykonujgcych prace na terenie i/lub zlecenie ORLEN Potudnie S.A.

Terminologia

3.1

3.2.

3.3.

3.4,

3.5.

3.6.

"reczne prace transportowe" - kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania przedmiotéw, fadunkéw
lub materiatéw przez jednego lub wiecej pracownikow, w tym przemieszczanie ich poprzez: unoszenie,
podnoszenie, uktadanie, pchanie, ciggniecie, przenoszenie, przesuwanie, przetaczanie lub przewozenie,
"praca dorywcza" - reczne przemieszczanie przedmiotéw, tadunkow lub materiatéw nie czesciej niz 4 razy
na godzine, jezeli fgczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobe,

"sprzet pomocniczy" - $rodki majace na celu ograniczenie zagrozen i ucigzliwosci zwigzanych z recznym
przemieszczaniem przedmiotéw, tadunkéw lub materiatéw oraz utatwienie wykonywania tych czynnosci; do
srodkdw tych zalicza sie w szczegolnosci: pasy, liny, tahcuchy, zawiesia, dzwignie, chwytaki, rolki, kleszcze,
uchwyty, nosze, kosze, legary, reczne wciggniki i wciggarki, krgzki i wielokrgzki linowe, przestawne pochyl-
nie, taczki i wozki.

,LMRA” — Last Minute Risk Analysis - metoda oceny ryzyka przed rozpoczeciem zadania wykonywana
przez pracownikow Spétek zewnetrznych, majgca na celu uswiadomienie zagrozen oraz sprawdzenie wta-
snej wiedzy na temat zadania.

,BiOZ” — plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia opracowywany przez Spotki zewnetrzne zgodnie z wy-
maganiami Prawa Budowlanego.

IBWR” — Instrukcja Bezpiecznego Wykonania Robét sporzgdzana przez Spoétki zewnetrzne dla prac
szczegollnie niebezpiecznych (wymienionych w Instrukcji realizacji prac w oparciu o pisemne zezwolenia i
polecenia ORLEN Potudnie S.A.).

Obowiazki organizatora prac transportowych oraz pracownikéw wykonujacych te

prace

4.1. Nalezy stosowa¢ odpowiednie rozwigzania techniczne i organizacyjne zmierzajgce do wyeliminowania
recznych prac transportowych.

4.2. W razie braku mozliwosci wyeliminowania recznych prac transportowych, nalezy organizowa¢ odpowied-
nio prace i wyposazac pracownikdw w niezbedny sprzet pomocniczy oraz srodki ochrony indywidualnej, w
celu zmniejszenia ucigzliwosci i zagrozeh zwigzanych z wykonywaniem tych czynnosci.

4.3. Przy organizowaniu recznych prac transportowych, a takze po kazdej zmianie organizacji pracy nalezy
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4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9,

ocenia¢ ryzyko zawodowe wystepujgce przy recznych pracach transportowych, w szczegdlnosci biorgc

pod uwage:

4.3.1. mase przemieszczanego przedmiotu, jego rodzaj i potozenie srodka ciezkosci,

4.3.2. warunki srodowiska pracy, w tym w szczegdélnosci temperature i wilgotno$¢ powietrza oraz poziom
czynnikéw szkodliwych dla zdrowia,

4.3.3. organizacje pracy, w tym stosowane sposoby wykonywania pracy,

4.3.4. indywidualne predyspozycje pracownika, takie jak sprawnos¢ fizyczna, wiek i stan zdrowia.

Na podstawie oceny ryzyka zawodowego nalezy podejmowaé dziatania majgce na celu usuniecie stwier-

dzonych zagrozen.

Przed dopuszczeniem pracownika do recznych prac transportowych nalezy:

4.5.1. przeszkoli¢ pracownika w zakresie prawidtowych sposobdw wykonywania pracy,

4.5.2. zapewni¢ pracownikowi informacje dotyczace przemieszczanego przedmiotu, w szczegodlnosci: je-
go masy i potozenia jego srodka ciezkosci, zwtaszcza w przypadku, gdy masa jest nieréwnomiernie
roztozona,

4.5.3. informowac¢ pracownika o wszystkich aspektach bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wymaganiach
ergonomii, w tym o wynikach oceny ryzyka zawodowego oraz o srodkach bezpieczenstwa zapobie-
gajagcych urazom, a zwlaszcza urazom kregostupa.

4.5.4. w przypadku pracownikdw Spoétek zewnetrznych, zapewni¢ wykorzystanie formularza LMRA do
oceny ryzyka przed podjeciem pracy.

W przypadku stwierdzenia, ze sposob wykonywania pracy jest nieprawidtowy i stwarza zagrozenia, nalezy

wstrzymac te prace do czasu zastosowania odpowiednich dziatan eliminujgcych te zagrozenia.

W przypadku koniecznosci sporzgdzenia planu BiOZ lub IBWR nalezy zamiesci¢ w nich wytyczne ujete w

niniejszej instrukcji.

Kazdy pracownik wykonujgc reczne prace transportowe odpowiada za przestrzeganie zasad opisanych w

niniejszej instrukcji.

Pracownicy Spoétek zewnetrznych majg obowigzek przeprowadzenia oceny ryzyka w ostatniej chwili z wy-

korzystaniem formularza LMRA.

Organizacja recznych prac transportowych

5.1.

5.2.

Organizacja recznych prac transportowych, w tym stosowane metody pracy powinny zapewni¢ w szcze-

golnosci:

5.1.1. ograniczenie dtugotrwatego wysitku fizycznego, w tym zapewnienie odpowiednich przerw w pracy
na odpoczynek,

5.1.2. wyeliminowanie nadmiernego obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego pracownika, a zwtasz-
cza urazow kregostupa, zwigzanego z rytmem pracy wymuszonym procesem pracy,

5.1.3. ograniczenie do minimum odlegtosci recznego przemieszczania przedmiotow,

5.1.4. uwzglednienie wymagan ergonomii.

Przy recznym przemieszczaniu przedmiotéw - tam gdzie jest to mozliwe - nalezy zapewni¢ sprzet pomoc-

niczy odpowiednio dobrany do ich wielkosci, masy i rodzaju, zapewniajgcy bezpieczne i dogodne wyko-
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wysitkiem fizycznym

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
5.9.

5.10.

nywanie pracy.

Wydatek energetyczny netto niezbedny do wykonywania pracy zwigzanej z wysitkiem fizycznym, w tym z

podnoszeniem i przenoszeniem przedmiotow, w czasie zmiany roboczej nie moze przekraczac dla kobiet

5000 kJ, a przy pracy dorywczej 20 kJ/min.

Wydatek energetyczny netto niezbedny do wykonywania pracy fizycznej zwigzanej z podnoszeniem i

przenoszeniem przedmiotéw w czasie zmiany roboczej nie moze przekraczaé¢ dla mezczyzn 8400 kJ, a

przy pracy dorywczej 30 kJ/min.

Organizujgc reczne prace transportowe, nalezy bra¢ pod uwage koniecznosé unikania recznego prze-

mieszczania przedmiotow, gdy:

5.5.1. przedmiot jest zbyt ciezki, za duzy, nieporeczny lub trudny do utrzymania wedtug oceny osoby kie-
rujgcej pracownikami,

5.5.2. przedmiot jest niestabilny lub jego zawarto$¢ moze sie przemieszczac,

5.5.3. przedmiot jest usytuowany tak, ze wymaga trzymania lub operowania w odlegtosci od tutowia pra-
cownika, albo ma tendencje do wyginania sie lub obwijania wokét tutowia pracownika,

5.5.4. Kksztalt lub struktura przedmiotu moze powodowac urazy u pracownika, zwlaszcza w przypadku
kolizji,

5.5.5. przemieszczanie przedmiotu moze by¢ wykonywane tylko poprzez skret tutowia,

5.5.6. wykonanie pracy wymaga pochylenia tutowia pracownika o kgt wiekszy od 45° lub wykonywania
czynnos$ci przemieszczania w pozycji niestabilne;j,

5.5.7. mogg wystgpi¢ nagte ruchy przedmiotu,

5.5.8. stanowisko pracy lub jego otoczenie uniemozliwia przemieszczanie przedmiotu na wysokosci za-
pewniajgcej bezpieczenstwo lub przy prawidtowej pozyciji ciata pracownika,

5.5.9. powierzchnia jest nierdwna, stwarzajgca zagrozenie przy poruszaniu sie lub jest Sliska w zetknie-
ciu ze spodem obuwia pracownika,

5.5.10. podtoga i powierzchnia robocza majg rézne poziomy, co wymusza przemieszczanie przedmiotow
na réznych wysokosciach,

5.5.11. podtoga lub powierzchnia oparcia stop jest niestabilna,

5.5.12. przedmiot ogranicza pole widzenia pracownika,

5.5.13. temperatura, wilgotno$¢ i wentylacja sg niedostosowane do wykonywanej pracy.

Przy pracach zwigzanych z recznym przemieszczaniem przedmiotéw nalezy zapewni¢ wystarczajgcg

przestrzen, zwtaszcza w ptaszczyznie pionowej, umozliwiajgcg zachowanie prawidtowej pozycji ciata pra-

cownika podczas pracy.

Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie przedmiotéw przez pomieszczenia, schody, korytarze albo

drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiaréw tych przedmiotéw, jezeli stwarza to zagrozenia wypadkowe.

Powierzchnia, po ktdrej sg przemieszczane recznie przedmioty, powinna by¢ rowna, stabilna i niesliska.

Przejscia, drogi transportowe oraz tory i torowiska, po ktdérych sg przemieszczane przedmioty, powinny

spetnia¢ wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy.

Prace zwigzane z recznym przemieszczaniem przedmiotéw nieporecznych, niestabilnych, ze zmiennym

srodkiem ciezkosci i innych, ktére z powodu ich masy, ksztattu lub wtasciwosci moga spowodowaé zagro-

zenie wypadkowe powinny by¢ wykonywane w nastepujgcy sposoéb:
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5.11.

5.12.

5.13.

5.14.

5.15.

5.16.

5.17.

5.18.

5.10.1. przedmiot nieporeczny lub trudny do uchwycenia i utrzymania powinien by¢ przemieszczany przy
uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego, nieograniczajgcego pola widzenia, zapewniajgcego
bezpieczenstwo podczas pracy,

5.10.2. przedmioty, ktérych srodek ciezkosci po ustawieniu w pozycji do podnoszenia i po podniesieniu
znajdowatby sie powyzej potowy wysokosci przedmiotu, nie powinny by¢ przenoszone recznie,
chyba ze do przeniesienia przedmiotu zastosowano uchwyty znajdujgce sie powyzej Srodka ciez-
kosci,

5.10.3. zwoje tasmy, drutu, kabla itp. przedmioty podczas ich przenoszenia powinny byé zabezpieczone
przed rozwinieciem i wyginaniem,

5.10.4. w razie koniecznosci przenoszenia przedmiotu trzymanego w odlegtosci wiekszej niz 30 cm od tu-
towia, nalezy zmniejszy¢ o potowe dopuszczalng mase przedmiotu przypadajgcg na jednego pra-
cownika lub zapewni¢ wykonywanie tych czynnosci przez co najmniej dwoch pracownikow.

Ostre, wystajgce elementy przedmiotéw przemieszczanych powinny by¢ zabezpieczone w sposéb zapo-

biegajgcy powstawaniu urazéw.

Opakowania przedmiotow przemieszczanych recznie powinny by¢ wykonane z odpowiednio wytrzymatych

materiatow oraz nie powinny stwarza¢ zagrozen wypadkowych zwigzanych w szczegdlnosci z ich ksztal-

tem, w tym ostrymi krawedziami. Jezeli ksztalt lub rozmiar opakowania przeznaczonego do recznego
przemieszczania przedmiotéw utrudnia lub uniemozliwia bezpieczne ich przemieszczanie, opakowanie ta-
kie powinno by¢ wyposazone w odpowiednie uchwyty.

Sposodb rozmieszczenia przedmiotéw w opakowaniach powinien zapewni¢ ich stabilno$¢ podczas prze-

mieszczania.

Niedopuszczalne jest przenoszenie i przetaczanie przedmiotéw po pochylniach, nie zwigzanych w sposéb

staty z konstrukcjg budynku, o kacie nachylenia ponad 15°, oraz przenoszenie po schodach o kgcie na-

chylenia ponad 60°.

Maksymalne nachylenie pochylni zwigzanych z budynkiem oraz na drogach transportowych i w magazy-

nach okreslajg odrebne przepisy.

Niedopuszczalne jest przebywanie pracownika miedzy legarami podczas przetaczania przedmiotéw po

pochyto ustawionych legarach.

Mezczyzni powinni podnosi¢ fadunki w sposéb nastepujacy:

5.17.1. ustawi¢ sie twarzg w kierunku, w ktérym ma by¢ przenoszony tadunek,

5.17.2. zblizy¢ sie do niego i jesli to mozliwe okroczy¢ go,

5.17.3. wykonac przysiad, wyprostowac plecy i mocno oburgcz uchwycic tadunek,

5.17.4. podnosi¢ tadunek poprzez prostowanie ndg, unikajgc pozycji ,koci grzbiet” (plecy i rece musza
by¢ przez caty czas wyprostowane),

5.17.5. przenosi¢ tadunek przed sobg opierajac go o udo.

Kobiety powinny podnosi¢ tadunki w sposéb nastepujacy:

5.18.1. ustawic sie twarzg w kierunku, w ktérym ma by¢ przenoszony fadunek,

5.18.2. stana¢ obok niego tak, aby jedna stopa znajdowata sie najblizej przedmiotu, a druga — w odlegto-
$ci okoto 30 cm,

5.18.3. przyklekna¢ na jedno kolano, przyciskajac je do fadunku,
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6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

5.18.4. mocno uchwyci¢ oburgcz tadunek i wyprostowac plecy,

5.18.5. podnosi¢ tadunek poprzez prostowanie nég i odchylenie ciata do tytu, unikajgc pozycji ,koci
grzbiet” (plecy i rece muszg by¢ przez caty czas wyprostowane, a tadunek mocno przycisniety do
kleczacego kolana),

5.18.6. wyprostowac ciato i przenosic tadunek opierajgc go o udo.

Reczne przemieszczanie przedmiotow przez jednego pracownika

Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez jednego pracownika nie moze przekraczac:
e dla kobiet :
o 12 kg przy pracy statej
o 20 kg przy pracy dorywczej,
e dla mezczyzn :
o 30 kg przy pracy statej
o 50 kg przy pracy dorywcze;j.
Masa przedmiotéw podnoszonych przez jednego pracownika na wysoko$¢ powyzej obreczy barkowej nie
moze przekraczac:
e dla kobiet :
o  8Kkg przy pracy statej
o 14 kg przy pracy dorywczej,
e dla mezczyzn :
o 21 Kkg przy pracy statej
o 35Kkg przy pracy dorywcze;j.
Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika na odlegtos¢ przekraczajgcg 25 metrow,
masa przenoszonych przedmiotéw nie moze przekraczac:
e dla kobiet - 12 kg,
e dla mezczyzn - 30 kg.
Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika pod gére po nieréwnej powierzchni, pochyl-
niach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysoko$¢ przekracza 4
metry, niezaleznie od odlegtosci, na jakg przedmioty sg przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze
przekraczac¢:
e dla kobiet - 12 kg,
e dla mezczyzn - 30 kg.
Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jednego pracownika pod gore po nieréwnej powierzchni, pochyl-
niach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysokos$¢ przekracza 4 metry,
niezaleznie od odlegtosci, na jakg przedmioty sg przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze prze-
kraczaé:
e dlakobiet:
o 8 kg przy pracy statej
o 12 kg przy pracy dorywczej,
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e dla mezczyzn :
o 20 kg przy pracy statej
o 30 kg przy pracy dorywcze,j.
6.6. Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotéw sita uzyta przez pracownika niezbedna do zapo-
czatkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podtoza, nie moze przekracza¢ wartosci:
e przy pchaniu :
o 300 N dla mezczyzn
o 120 N dla kobiet,
e przy ciggnieciu:
o 250 N dla mezczyzn
o 100 N dla kobiet
6.7. Wartosci sit uzywanych przez pracownika do poruszania elementéw urzadzen (w szczegdlnosci dzwigni,

korb, két, przyciskéw, pedatéw) nie moga przekracza¢ nastepujgcych wartosci:

Lp. Sposoéb obstugi Mezczyzni Kobiety
praca stata praca dorywcza praca stata praca dorywcza
1 Obstuga obureczna 120N 250 N 50 N 100 N
2 Obstuga jednoreczna 50 N 120N 20N 50N
3 Obstuga nozna 300 N 500 N 120N 200 N

6.8. Dopuszczalne jest reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotéw o ksztattach okragtych (z wytgczeniem
beczek), pod warunkiem zachowania wartosci sit okreslonych pkt. 6, a ponadto przy spetnieniu nastepu-
jacych wymagan:

e masa recznie przetaczanych przedmiotéw, po terenie poziomym o twardej i gtadkiej nawierzchni,
nie moze przekraczac:
o 200 kg na jednego mezczyzne
o 80 kg na jedng kobiete,
e masa recznie wtaczanych przedmiotéw na pochylnie nie moze przekraczac:
o 50 kg na jednego mezczyzne
o 20 Kkg na jedng kobiete.

6.9. Kobietom w okresie cigzy lub karmigcym piersig wzbronione sg prace wymienione w punkcie 1 jezeli wy-
stepuje przekroczenie 1/4 okreslonych w nim wartosci.

6.10. Zabronione jest reczne przetaczanie beczek. Nalezy wykorzystaé srodki techniczne do zatadunku, rozta-

dunku i transportu beczek np. chwytak dostosowany do wozkéw widtowych.
Zespotowe reczne przenoszenie przedmiotéw
7.1. Przenoszenie przedmiotéw, ktérych dtugosé przekracza 4 m, oraz masa przekracza 30 kg dla mezczyzn i

20 kg dla kobiet powinno odbywac sie zespotowo pod warunkiem, ze na jednego pracownika przypada

masa nieprzekraczajgca:
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7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

e przy pracy statej :
o 25 kg dla mezczyzn,
o 10 kg dla kobiet,
e przy pracy dorywczej
o 42 kg dla mezczyzn,
o 17 kg dla kobiet,
Podczas zespotowego recznego przemieszczania przedmiotow sita uzyta przez pracownika niezbedna do
zapoczgtkowania ruchu przedmiotu, mierzona réwnolegle do podtoza, nie moze przekracza¢ wartosci:
e przy pchaniu :
o 250 N dla mezczyzn,
o 100 N dla kobiet,
e przy ciggnieciu :
o 210 N dla mezczyzn,
o 80 N dla kobiet,
Niedopuszczalne jest zespotowe reczne przemieszczanie przedmiotéw na odlegtos¢ przekraczajacg 25 m
lub o masie przekraczajgce;j:
e 500 kg dla mezczyzn,
e 200 kg dla kobiet,

Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotéw nalezy zapewnic:

7.4.1. dobor pracownikow pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzor pracownika do$wiadczonego w za-
kresie stosowania odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotéw i organizacji
pracy, wyznaczonego w tym celu przez pracodawce,

7.4.2. odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego sprzetu po-
mocniczego.

Przenoszenie przedmiotéw diugich i o duzej masie powinno odbywaé sie przy zastosowaniu sprzetu po-

mocniczego, pozwalajgcego na transport takich przedmiotéw z mozliwie najmniejszym unoszeniem ich

ponad poziom podioza.

W przypadku zespotowego przenoszenia na ramionach przedmiotéw, o ktérych mowa w punkcie 4, nale-

zy zapewnic, aby pracownicy:

e wkladali i opuszczali przenoszony przedmiot jednoczes$nie i na komende,
e znajdowali sie po jednej stronie przenoszonego przedmiotu,

e uzywali Srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych ramiona

Przemieszczanie materialow szkodliwych i niebezpiecznych

8.1.

8.2.

Organizacja i metody prac zwigzanych z recznym przemieszczaniem materialtdbw mogacych stwarza¢ za-
grozenia w zwigzku z ich wtasciwosciami (zrgcych, trujgcych, pylgcych) powinny eliminowaé lub ograni-
czaé te zagrozenia.

Niedopuszczalne jest przenoszenie przez jednego pracownika materiatéw cieklych - gorgcych, zrgcych
albo o wlasciwosciach szkodliwych dla zdrowia, ktérych masa wraz z naczyniem i uchwytem przekracza

25 kg dla mezczyzn i 10 kg dla kobiet.
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8.3.

8.4.

8.5.
8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

Balony szklane z kwasami lub innymi cieczami zrgcymi powinny by¢é przewozone na specjalnych wéz-
kach.

W wyjgtkowych przypadkach balony mogg by¢ przenoszone przez dwéch pracownikéw w odpowiednio
wytrzymatych koszach z uchwytami.

Niedopuszczalne jest przenoszenie balonéw na plecach lub przed soba.

Transport pojedynczych butli z gazami technicznymi powinien odbywac sie przy uzyciu wozkow przezna-
czonych specjalnie do tego celu.

Reczne przenoszenie butli z gazami technicznymi na pietra lub rusztowania powinno odbywac sie za po-
mocg specjalnych noszy.

Mechaniczne transportowanie i przesuwanie butli z gazami technicznymi jest dopuszczalne po uprzednim
stabilnym ich umocowaniu na transporterze.

Niedopuszczalne jest, aby butle z gazami technicznymi byty rzucane i toczone po podtodze w pozycji le-
zacej.

Reczne przetaczanie butli z gazami technicznymi jest dopuszczalne tylko w obrebie stanowiska spawalni-
czego.

Transport probek materiatow niebezpiecznych na rowerach powinien odbywac sie z wykorzystaniem ko-

szy, w ktérych prébki powinny by¢ tak umieszczone aby nie doszto do ich przewrdcenia, zniszczenia itp.

Przemieszczanie tadunkéw za pomoca poruszanych recznie wozkow oraz taczek

9.1. Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej na-
wierzchni, tgcznie z masg woézka, nie moze przekraczac nastepujgcych wartosci:
Lp. Warunki przemieszczania Mezczyzni Kobiety
tadunkow
wozki 2- wozki 3- wozki 2- wozki 3-
kotowe i wiecej kotowe kotowe i wiecej kotowe
1 Przemieszczanie po terenie o nachyle- 350 kg 450 kg 140 kg 180 kg
niu nieprzekraczajagcym 5%
2 Przemieszczanie po terenie o nachyle- 250 kg 350 kg 100 kg 140 kg
niu wigkszym niz 5%
9.2. W przypadku przemieszczania tadunku na wdézkach po nawierzchni nieréwnej lub nieutwardzonej do-
puszczalna masa tadunku, tacznie z masag wbzka, nie moze przekracza¢ 60% wartosci przedstawionych
w ww. tabeli.
9.3. Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na wozkach po terenie o nachyleniu wiekszym
niz 8% oraz na odlegtos¢ wiekszg niz 200 m.
9.4. Wodzki powinny zapewnia¢ stabilnos¢ przy zatadunku i roztadunku.
9.5. Wozki przemieszczane na szynach oraz wozki kotowe przemieszczane na pochyleniach powinny posia-
dac¢ sprawnie dziatajgce hamulce.
9.6. Masa tadunku przemieszczanego na wozku szynowym po terenie poziomym, tgcznie z masg wozka, nie

moze przekraczaé na jednego pracownika przy przemieszczaniu po terenie o nachyleniu:

e nieprzekraczajgcym 2% :
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9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

9.11.

9.12.

9.13.

9.14.

9.15.
9.16.

9.17.

9.18.

9.19.

o 600 kg dla mezczyzn,
o 240 kg dla kobiet,
e wiekszym niz 2%:
o 450 kg dla mezczyzn,
o 180 kg dla kobiet.
Niedopuszczalne jest przemieszczanie tadunkdw na woézkach szynowych na pochyleniach torow wiek-
szych niz 4% oraz na odlegtos¢ przekraczajacg 400 m.
Odlegtos¢ miedzy pojedynczymi woézkami na pochyleniach toréw powinna wynosi¢ co najmniej 25 m, a
pomiedzy zestawami ztozonymi z kilku woézkéw - co najmniej 50 m.
Hamulce wézkéw szynowych przemieszczanych w zestawie powinny by¢ sprawne tak, aby gwarantowaty
szybkie zatrzymanie zestawu. Wszystkie wézki wchodzgce w skiad zestawu powinny by¢é ze sobg pota-
czone.
Wozki-wywrotki powinny posiadaé sprawnie funkcjonujgce urzgdzenia zabezpieczajace przed przypad-
kowym przechyleniem sie koleby lub skrzyni oraz urzadzenia do unieruchomienia wézkow w czasie prze-
chylania koleby lub skrzyni.
Sposob tadowania oraz rozmieszczenia tadunkéw na wézkach i taczkach powinien zapewnia¢ ich réwno-
wage i stabilno$¢ podczas przemieszczania.
Przedmioty przewozone na woézkach nie powinny wystawaé poza obrys wézka i przystania¢ pola widzenia.
W wyjatkowych przypadkach dopuszczalne jest przewozenie przedmiotéw w warunkach niespetnienia
tych wymagan, o ile praca odbywa sie pod nadzorem zapewniajgcym bezpieczne jej wykonanie.
Masa fadunku przemieszczanego na wozku jednokotowym (taczce), tgcznie z masg taczki, nie moze
przekraczaé przy przemieszczaniu:
Po terenie ptaskim o twardej i gtadkiej nawierzchni o nachyleniu:
e nieprzekraczajgcym 5% :
o 100 kg dla mezczyzn
o 40 kg dla kobiet,
e wiekszym niz 5% :
o 75Kkg dla mezczyzn
o 30 kg dla kobiet,
Po terenie o nieréwnej lub nieutwardzonej nawierzchni - 60% wartosci okreslonych powyze;j.
Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie fadunkéw na taczce po terenie o nachyleniu wiekszym niz
8% oraz na odlegto$¢ wiekszg niz 200 m.
Kobietom wzbronione jest przewozenie ciezaréw o masie przekraczajgce;j:
e 50 kg - przy przewozeniu na taczkach jednokotowych,
e 80 kg - przy przewozeniu na wozkach 2, 3 i 4 — kotowych,
Wyzej podane dopuszczalne masy ciezaréw obejmujg réwniez mase urzadzenia transportowego i dotyczg
przewozenia ciezarow po powierzchni rownej, twardej i gtadkiej o pochyleniu nie przekraczajacym 2%.
W przypadku przewozenia ciezaréw po powierzchni nierdwnej masa ciezaréw nie moze przekracza¢ 60%

wyzej podanych wielkosci.
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10.

11.

12.

9.20.

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.
10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

Kobietom w cigzy lub karmigcych piersig wzbronione sg prace wymienione w punkcie 16, jezeli wystepuje

przekroczenie 1/4 okreslonych w nim wartosci.

Przemieszczanie tadunkéw przy uzyciu recznie napedzanych dzwignic

Dzwignice powinny posiadaé¢ wyrazne oznakowanie okreslajgce ich dopuszczalny udzwig.

Stosowane do przemieszczania tadunkow krazki, wielokrazki i wciagniki powinny by¢ przymocowane do
posiadajgcych odpowiednig wytrzymatos¢ belek, hakéw, dzwigardw lub innych konstrukcji - w sposob za-
pewniajacy bezpieczenstwo pracy.

Stosowane weciggarki i przyciggarki powinny byé przymocowane do podtoza w sposéb zabezpieczajgcy
przed ich przemieszczaniem podczas pracy.

Wociggarki i przyciagarki powinny posiada¢ sprawne hamulce oraz urzgdzenia uniemozliwiajgce ruch
wsteczny watu lub bebna.

Stosowane kragzki i liny powinny by¢ tak dobrane, aby niemozliwe bylo zakleszczenie lub zsuniecie sie liny.
Elementy uktadéw ciegnowych stosowanych podczas przemieszczania tadunkéw powinny spetniaé wy-
magania okreslone w Polskich Normach.

Niedopuszczalne jest uzywanie lin i tancuchow uszkodzonych lub o niedostatecznej wytrzymatosci albo
niewtasciwie zamocowanych.

Dtugosé liny lub tancucha powinna by¢ tak dobrana, aby przy rozwinieciu, niezbednym do przemieszcze-
nia tadunku, pozostaty na bebnie co najmniej 2 zwoje.

Sposdb zamocowania tadunku na haku powinien zapobiegac¢ jego upadkowi lub gwattownej zmianie poto-
zenia.

Podnoszenie lub opuszczanie tadunkéw w miejscu przebywania pracownikdw powinno by¢ poprzedzone

sygnatem ostrzegawczym. Przebywanie pracownikow pod zawieszonym fadunkiem jest niedopuszczalne.

Dokumenty zwigzane

Instrukcja realizacji prac w oparciu o pisemne zezwolenia i polecenia ORLEN Potudnie S.A.

brak

Zataczniki
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13. Rozdzielnik

Lp. Komorka organizacyjna Nr egz. POhév(;irigfjme
1. Produkcja Estréw i Gliceryny 1

2. Parafiny 2.

3. Terminal Paliw Trzebinia 3.

4. Energetyka Trzebinia 4.

5 Energetyka i Zabezpieczenie Mediow Jedlicze 5.

6. Przeréb Ropopochodnych i Asfaltéw 6.

7 Rozpuszczalniki 7

8. Regeneracja Olejow Przepracowanych 8.

9. Utrzymanie Ruchu i Zarzgdzanie Majgtkiem 9.

10. Przygotowanie i Realizacja Inwestycji 10.

11. Gospodarka Wodno-Sciekowa Trzebinia 11.

12. | Gospodarka Wodno-Sciekowa i Ochrona Srodowiska Jedlicze 12.

13. | Logistyka Trzebinia 13.

14. | Logistyka Jedlicze 14.

15. | Systemy Zarzgdzania, Ochrona i BHP 15.

16. | Zaktadowa Straz Pozarna 16.

17. | Bilansowanie Produkcji i Zarzgdzanie Sktadami Podatkowymi 17.

18. | Technologia i Rozwdj 18.

19. | Sprzedaz i Obstuga Klienta 19.

20. | Marketing i Komunikacja 20.

21. | Zakupy i zaopatrzenie 21.

22. | Kadryi Ptace 22.

23. | Obstuga Prawna 23.

24. | Organizacja i Nadzor Wiascicielski 24.

25. | Bezpieczenhstwo, Infrastruktura Krytyczna i Kontrola Wewnetrzna | 25.

26. | Kontroling 26.

27. | Ksiegowos$c¢ i Operacje Ksiegowe 27.

28. | Finanse 28.

29. | Monitoring i Windykacja Naleznosci 29.

30. | Informatyka 30.
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14. Przyjecie do wiadomosci i stosowania
Lp. Nazwisko i imie Stanowisko Data Podpis




